Unge forbrugere

og sociale medier

En analyse af bgrn og unges brug af sociale medier,
og hvordan det pavirker deres trivsel

Find alt materialet om analysen pa kfst.dk/socialemedier



https://kfst.dk/socialemedier




Dagsorden

1. Hvad har vi gjort

2. Fastholdelse pa sociale medier

3. Sociale medier og unges trivsel
Smartphones, sociale medier og skoletrivsel

Hvad sa nu?
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Survey
» Objektive mal for tidsforbrug: Skeermbilleder

 Forskningsbaserede malemetoder

- Registerdata om skoletrivsel og sociogkonomi
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To typer af sociale medier
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Indholds-medier
Gruppestgrrelse: 1.635



Tre psykologiske




Tre psykologiske faenomener, som er
vigtige i forhold til brugen af sociale medier

Fastholdelse Afhaengighed

=
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Unges forbrug




Forbruget er stgrst for teenagere
- pigers hgjere end drenges
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De mest populeere sociale medier

YouTube
SnapChat
Instagram
SMS/Imessage
Messenger
Facebook
TikTok
Pinterest
Discord
WhatsApp
Reddit
Bereal

X
LinkedIn
Twitch

Others (not...

YouTube Kids
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Born og unge nyder i hgj grad
deres tid pa sociale medier

piscord |
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...Inen nogle kan opleve et ydre socialt pres
til at vaere pa de sociale medier
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To analysetilgange til unges forbrug

af sociale medier

Fastholdelse
Skaermtid Generel
pa favorit- skaermtid

medie pa sociale
medier

KONKURRENCE- 0G FORBRU GERSTYRELSEN

Afhaengighed




Fastholdelse pa sociale medier
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Barn og unge faler sig mere fastholdt
af indholdsmedier

TikTok
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Instagram
Facebook
Snapchat
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Lav <
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B Indholdsmedier
Chatmedier
B Bdde indholds- og chatmedier

Hgj



Born og unge, der foler sig pressede til at
vaere pa mediet, er mere fastholdte
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Born og unge, der har lavere selvkontrol,
foler sig mere fastholdte

Fastholdelse
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Fastholdte unge bruger mere tid
pa sociale medier +53 pet
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og trivsel




Skaermtid

Fastholdelse Afhaengighed
Skaermtid Generel
pa favorit- skaermtid

medie pa sociale
medier
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Skaermtid

Selvkontrol Afhaengighed

Generel

skaermtid
pa sociale
medier
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Selvkontrol, athaengighed, kgn og alder
driver skaermtiden

Generel

skaermtid

pa sociale

medier
/

Selvkontrol /

Afheengighed Alder



Forbruget er stgrst for teenagere
- pigers hgjere end drenges
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Foreeldres skaermtid haenger sammen med
pigers forbrug af sociale medier

+ 55 pct
5 4 - l Drenge
= B Piger
‘é’ =
5 & 3
~ T
S
o 2 2
29
= E
£E 1 -
T
&
Y
2 0
0-25 25-50 50-75 75-100
Mindst foreeldre- Mest foreeldre-
skeermtid skeermtid



Skaermtid haenger ikke sammen med trivsel

Trivsel

0 1 2 3 4 5 6 7

Skaermtid sociale medier (timer pr. dag)
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Tegn pa afhaengighed og trivsel

Afhaengighed




Bgrn og unge, med flere tegn pa afhangighed
af sociale medier, har lavere trivsel
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Unge med lav selvkontrol oplever hgjere
afhaengighed

Afhaengighed
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Born og unge med lavere selvkontrol
har flere tegn pa afhaengighed
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Flere piger end drenge oplever tegn pa
afhaengighed af sociale medier
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Sammenhaengen mellem introduktion af
favoritmedie/smartphone og skoletrivsel

Tid med
smartphone/ Skoletrivsel smartphone/

Introduktion af

favoritmedie favoritmedie

KONKURRENCE- 0G FORBRUGERSTYRELSEN



Alder for introduktion af
favoritmedie og smartphone
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-5ar 0 ar 5ar 10 ar
Skoletrivsel far Skoletrivsel efter



Pigers skoletrivsel falder i arene efter,
at de far deres fgrste smartphone

Introduktion af smartphone
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Piger oplever et umiddelbart fald i skoletrivsel,
nar de far adgang til deres foretrukne chatmedie

Introduktion af chat-medie
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Ingen effekter for introduktionen af
indholdsmedier

Introduktion af indholds-medie
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Hovedkonklusioner
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Konklusion - fastholdelse

« Unge med mindre selvkontrol er mere fastholdte

- Fastholdelse er hgjere pa indholdsmedier, end den er pa
chatmedier

- Hgjere fastholdelse haenger sammen med et vaesentlig stgrre
tidsforbrug



Konklusion - trivsel

+ Tidsforbruget af sociale medier hanger ikke sammen med
unges trivsel

« Tegn pa afhaengighed af sociale medier haanger sammen med
lavere trivsel



Konklusion - skoletrivsel

- Nar piger far deres farste smartphone, falder deres trivsel i
arene efter

- Nar piger starter pa deres favorit chatmedie, falder deres
trivsel, men denne stabiliserer sig i arene efter



Konklusion - selvkontrol og sociale medier

« Selvkontrol ser ud til at spille en afggrende rolle
pa tveers af analyserne

« Unge med hgjere selvkontrol...
« Er mindre fastholdte
* Er mindre afhangige
- Har et lavere tidsforbrug

» Trives bedre
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Kan vi give de unge
kontrollen tilbage?
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Gor selvkontrol nemt

& @

Refleksion Friktion Selvvalgte tidsgreenser



Datakilder

]

Socialt medie forbrug (realtid)

Antal daglige abninger af sociale medie
Samlet daglig tid pa sociale medier

Gennemsnitlig tid pr. abning af sociale
medier

Fortrydelsesrate (socialt medie dbnes
men brugeren vaelger aktivt ikke at gd ind
alligevel).

=—| Spgrgeskemaer fgr/efter interventioner

Fastholdelsesfglelse

Selvkontrol

Afhzengighed af sociale medier
Tilfredshed med socialt medieforbrug

Med flere...
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Tak!

Find alt materialet om analysen pa kfst.dk/socialemedier
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https://kfst.dk/socialemedier
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